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Ravis de vous retrouver sur notre newsletter, aprés une petite pause
qu’explique la distribution dans votre boite a lettres de notre bulletin

W == municipal sur support papier, reprenant entre autres tous vos rendez-
9 . , , .

R V' vous de ce debut d’année. Mais il est bon de renouer avec nos bonnes

) habitudes. Et nous donnerons en ouverture, la vedette a un petit pot qui

fait partie de notre quotidien : le pot a yaourt qui aujourd’hui se recycle.

C’est le message adressé en ce début d’année par les professionnels du
tri. Adieu les sacs noirs : bonjour les sacs jaunes ! Tel quel : ni lavé, nirincé, non empilé. Cela n’a
’air de rien, mais si on considere que chaque Francgais consomme par an 170 yaourts, rapporté a
la population de Noues de Sienne ce sont 720120 pots qui sont avalés chaque année dans nos
dix communes déléguées ! Le SEROC vous dit merci et vous donne également rendez-vous
prochainement a Noues de Sienne pour son « Café des astucieux » consacré au paillage et au
compostage. Ce sera au Lavoir le jeudi 6 mars, a partir de 19 heures, avec la participation
exceptionnelle de Denis Pépin, le Monsieur Compost du petit écran et de la presse spécialisée
(lire par ailleurs).

On se détend ! On ne se prend pas la téte dans ce
duo... a trois ! Un spectacle proposé apres 'avoir vu
ailleurs. Parce que drbole, comme le titre. Sur scene,
Maurice Hébert et Jean-Charles Lenoél interprétent
une suite de duos écrits par Jean-Michel Ribes. Le
troisieme homme est le spectateur ! Dans ces por-
traits, ces petits jeux de dominant dominé, chacun :
reconnaitra son voisin, l'un des membres de sa famille mais surtout pas Lui...

Pratique. « Le Lavoir », vendredi 21 février, a 20h30. A partir de 10 ans. Durée : 1 h 10. Tarif : 10
euros adultes, 5 euros étudiants et mineurs. Réservations conseillées a la médiathéque, sur
polesocio@nouesdesienne.fr et au 06456382009.
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Les Grandes Z’oreilles

Edition spéciale ! Les grandes z'oreilles seront exceptionnelle-
ment animées par les enfants du Centre de loisirs ainsi que par
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l'Ecole de Musique et de Danse "Noues de Sienne", en cloture [|RSSRCIRANBISSIVAIOI | NE=S

de la semaine de stage sur le theme du carnaval !

e Rendez-vous le vendredi 21 février, a 15h30 a la média-
theque. Pensez a venir déguisés. Pour enfants a partir

de3ans ™’

EDITION SPECIALE !
VENDREDI 21 FEVRIER

15H30

Pratique : informations au 0231691623 et sur mediatheque@nouesdesienne.fr

L’apéro’parents de La Vache qui Lit

Etre parent d’accord, mais ol se trouve le mode d'emploi ? Est-il
certain d’ailleurs qu’il existe ? Débat a suivre lors de l'apéro’parents de
la Vache qui Lit, vendredi 28 février, de 19h00 a 20h30. Avec :

- un espace pour se rencontrer et partager sur ce qui nous préoccupe
concernant nos enfants et notre réle de parents.

- une écoute et un accompagnement de Gladys Rauwel-Macouin
professionnelle en parentalité

- une bulle entre adultes avec une prise en charge de vos enfants par

APERO PARENTS

Vendredi 28 Février
De 19h00 & 20h30
Au centre de loisirs
12 rue de Fancien collége
Saint Sever
Se faire plaisir,
créer du lien avec son enfant.
Animé par Gladys RAUWEL MACOUIN,
accompagnatrice en parentalité
Réservation conseillée |
virginie.lopes-vachequilit@orange.fr

Accueil des enfants au centre de loisirs

Possibilité demmener le pique nique repas

un animateur le temps de la rencontre. 4 ¥
g

Pratique. Contact La Vache qui Lit au 0231669710 et sur
lesamisdelavachequilit@orange.fr =L H

« Souper conté »

Les pieds sous la table et la téte dans les contes: soirée de saison
vendredi 28 février, a partir de 19h30, a la salle des fétes de Champ-du-
Boult pour la nouvelle édition 2025 des « soupers contés » de La Vache qui
Lit. Avec la participation de l'atelier théatre de l'association.

Tarifs : 12€ / 6€ pour les moins de 12 ans (le tarif comprend apéritif, soupe,
dessert)

Pratique. Réservation obligatoire :
. par mail lesamisdelavachequilit@orange.fr
o par téléphone au 0231669710

Vous n’étes pas disponible le 28 février ? Session de rattrapage le vendredi 14 mars, pour un 2°™
souper-conté, méme horaire, au local de La Vache Qui Lit - Espace associatif de la Forét - Saint-
Sever-Calvados.

Atelier couture

Envie de vous essayer a la couture ? L’atelier de la Vache qui Lit animé par Myriam Falaise aura
lieu le samedi 1°" mars, de 9h00 a 12h00 a Sept Fréres, sur le site de la mairie. La participation
est de 5€ par personne. Pratique : contact au 0231669710.
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SALLE DE La « salle de convivialité »

Convivialite

€ o a,»

SAE n# 2\
1’ u ‘ ’ L’association Les Amis de La Vache qui Lit se propose d’étre un lieu de
‘ " ’ s N s H - .
ouvert e premer samenioumois F€Ncontres et d’échanges autour d’un theme, d’une discussion libre,
10H30 - 12H etc... a travers la «Salle de convivialité ». Rendez-vous le samedi 1er

SN mars, de 10h30 a 12h00, au local de la VQL - Espace associatif de la
Forét - Saint-Sever-Calvados.

02 31 66 97 10

Pratique : informations et renseignements au 0231669710.

Annulation de la soirée du RPI Clinchamps/Saint-Manvieu

L.
‘. J ) ’ 4 , L'Association des parents d’éléeves du RPI Mesnil-Clinchamps/Saint-
B i, @ Lie Manvieu-Bocage avait programmeé une soirée festive le samedi 1er mars
-~ 3
g 4 " dans la salle communale de Mesnil-Clinchamps, au profit des écoliers
)
&

des deux établissements scolaires. Un rendez-vous que les
organisateurs sont contraints d’annuler en raison d’un manque
d’inscriptions.

- = Pour plus d'informations, contact au 0660433664 et sur
apeclinchampsstmanvieu@gmail.com.

Etape du "Sensibus Calvados"

Le véhicule « Sensibus Calvados » va a la rencontre
des ainés et des aidants, afin de les informer et de
les sensibiliser sur les aides et dispositifs favorisant
le maintien a domicile. Le projet est soutenu par le
Conseil Départemental du Calvados, dans le cadre
de la Conférence des Financeurs. Depuis bientbt
quatre ans, le SENSIBUS sillonne ainsi les routes du
Département et fait étape dans les villes et villages : il sera a Noues de Sienne le mercredi 5 mars,
de 9h30 a 12h00. Le véhicule est aménagé par pieéces de vie afin de présenter visuellement
certains équipements et adaptations possibles de son domicile. Un ergothérapeute,
professionnel de santé et expert du maintien a domicile, sera présent en permanence pour guider
et renseigner les visiteurs.

Concours de belote

L'’Amicale des ainés des Trois-Mesnils organise un concours de
belote, le mercredi 5 mars, a partir de 14h00 (ouverture des
portes a 13 heures), dans la salle des fétes de Mesnil-Clinchamps.
Un lot de viande garanti pour tous les participants. Cet aprés-midi
est ouvert a tous. Et n‘oubliez pas le repas dansant organisé par la
méme association le dimanche 30 mars, a partir de 12 heures, dans
la salle des fétes de Mesnil-Clinchamps, avec la présence de Stéphane Fauny pour I'animation. Tarif
adultes : 19€ ; enfants 13€ (apporter son couvert complet).

Pratique. Renseignement (et réservation pour le repas) au 0665374261.
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Larigueur a des raisons...

Dans notre dernier bulletin municipal, nous avions avance la
possibilité d’accueillir les Dakh Daughters dans la salle de
spectacle Le Lavoir. Leur concert « Break the Rock » est la
résonance des souffrances et des espoirs du peuple
Ukrainien: un acte de résistance. Les Dakh Daughters se
produisent dans le monde entier : leur représentation a Noues de Sienne aurait été un honneur.
Mais malgré une adaptation imaginée pour nous en acoustique, Uextréme disponibilité des
artistes, le relais bienvenu de Lucie Berélowitch la directrice du Préau —nous les en remercions -
la mise en forme de cette prestation restait onéreuse au regard des budgets contraints avec
lesquels doivent composées les villes et communes. La sagesse a prévalu. Ce sera également le
cas pour anniversaire des 10 ans du pole socioculturel dont la forme sera allégée a des fins

d’économies. La rigueur a des raisons... que le coeur n’a pas ©

REUNION
D'INFORMATION |

« Job dating »

Vous &tes un particulier et vous cherchez une personne pour faire du  JOBDPATING

jardinage, du ménage ou étes vous-méme a la recherche d’un
emploi ? Lassociation Vie & partage - avec le relais de l'espace
France Services de Noues de Sienne - organise a cet effet une 5 6mars2025
matinée «job dating » le jeudi 6 mars, de 9h30 212h00, dans lasalle f:::f&f&':{j
multi-activités du pbéle socioculturel, place du champ-de-foire a =

Saint-Sever. Entrée libre. Renseignements aux 0231677183 et O cosnoinnman

0231092776. ‘@)‘ EX\ 2

Pailler et composter : le 100% gagnant du jardinier

Organisés par le SEROC, « les cafés des astucieux »
sont des ateliers et des visites organisés tout au long
de 'année sur les territoires de Bayeux Intercom,
Isigny Omaha Intercom, Seulles-Terre-et-Mer, Pré-
Bocage Intercom et Intercom de la Vire au Noireau.
Ces initiatives ont pour objectif de donner aux ; e
habitants des clés pour réduire leurs déchets au & ! KS“M“T"SJES
quotidien ! A partir de savoir-faire toujours simples, “
rapides, réalistes et méme économiques ! Noues . >
de Sienne s'inscrira dans cette démarche le jeudi 6 mars, de 20h00 a 22h00 sur le théeme :
"composter et pailler : le 100% gagnant du jardinier". Avec la participation exceptionnelle de
Denis Pépin qui est devenu le Monsieur Compost du petit écran et de la presse spécialisée. Cette
conférence proposée dans la Salle de spectacle de Noues de Sienne « Le Lavoir » (rue du Docteur
Fontaine a Saint-Sever-Calvados), permettra d’en apprendre + sur les bonnes habitudes a
instaurer dans son carré potager. Entrée libre et gratuite.

Et aussi : l'association Terra la Sienne s'associe a la conférence du SEROC avec Denis Pépin, en
ouvrant dés 19 heures un bar a soupe, U'occasion d’un temps d'échange en faveur de la
transmission autour du jardin au naturel.

Contacts locaux : la Médiatheque de Noues de Sienne en présentiel, par téléphone sur le
0231691623, par courriels sur mediatheque@nouesdesienne.fr et sur polesocio@nouesde-
sienne.fr
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Gaule Séverine : ouverture de la péche !

L'ouverture de la péche a la truite en 1°
catégorie aura lieu le samedi 8 mars,
une demi-heure avant le lever du soleil
et cela intéresse bien évidemment pour
toute la saison tous les parcours de la
Gaule Séverine, jusqu'a la fermeture
fixée au dimanche 14 septembre (une
demi-heure apres le coucher du soleil).
Pour lancer la saison, 300 kg de truites
adultes seront déversés enrivieres. Les
sociétaires retrouveront leurs cours
d'eau préférés, qu'il s'agisse de La
: Brévogne, La Sienne, La Cunes, La
Dathée... La péche est ouverte tous les jours mais sous conditions : les captures sont limitées a
deux truites farios (de 25 cm au minimum) par jour et par pécheur (six avec les truites arc-en-ciel
ayant fait l'objet de lachers "surdensitaires"). Il faut également s'acquitter de sa carte de péche
aupres de 'Office de Tourisme de Vire-Normandie ou au bar-épicerie "Le Bocage Normand", a
Champ-du-Boult. La Gaule Séverine a également la gestion piscicole de l'étang du Vieux Chateau
en Forét de Saint-Sever. Un plan d'eau ouvert a la péche les lundis, mardis, mercredis, samedis
et dimanches moyennant une carte spécifiqgue a se procurer dans le méme commerce de
Champ-du-Boult, ainsi qu'au magasin-primeur "Le Verger" et au Bar-PMU de Saint-Sever. Pour
rappel: les déversements de truites arc-en-ciel continuent a avoir lieu deux fois par mois a l'étang
du Vieux Chateau pour un total de 400 kg sur l'année. C'est 2 fois + de chance de faire une belle
friture.

Pratique : Informations auprés du président de La Gaule Séverine : sur jeanlou.pat@orange.fr et
au 0640699327.

Apres-midi jeux de société

ILn’y a pas d’age pour s’amuser ! Le samedi 8 mars, de 14h00 a
18h30, La Vache Qui Lit organise un apres-midi jeux de société a
son local de Espace associatif de la Forét, a Saint-Sever. Cet
apres-midi est gratuit pour les adhérents, tandis que l'entrée est a
1€ pour les non-adhérents. L'occasion idéale pour passer un
moment convivial et ludique en famille ou entre amis, avec une
large sélection de jeux a découvrir.

Vous avez 67 ans ou plus en 2025 ?

Alors que les communes déléguées de Saint-Manvieu-Bocage et Le Gast organisent leur repas a
’automne et que celui des 3 Mesnil se déroulera ce dimanche, retrouvez ci-dessous les dates
des prochains repas des ainés sur le territoire de Noues de Sienne, au cours desquels vos élus
seront ravis de partager un moment de convivialité avec vous. Voici les dates a retenir :

v le dimanche 9 mars a Champ-du-Boult

v le dimanche 16 mars a Fontenermont

v le dimanche 23 mars a Saint-Sever-Calvados en association avec les communes de Courson,
et Sept-Fréres.
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Les autres dates a retenir en mars:

- Soirée/concert de la Saint-Patrick a Saint-Manvieu-Bocage (a partir de 19 heures).
Renseignement au 0674565833 et sur gillesbeaugeard@gmail.com

- Soirée dansante du Comité des Fétes des Trois-Mesnils dans la salle communale de
Mesnil-Clinchamps (a partir de 20h30): renseignement au 0633360781 et sur
mette.emilie@hotmail.fr

= Samedi 15 mars, a 10h00 : atelier massage bien-étre pour bébés.
= Jeudi 20 mars, a 10h00 : Lectures pour les tout-petits avec "Les P'tites Z'oreilles".
= Samedi22 mars, a 11h30 : Spectacle "Petits contes pour petits" par la compagnie des
Freres Georges.
Renseignements au 0231691623 et sur mediatheque@nouesdesienne.fr

Assemblée générale des Amis de la Vache Qui Lit a partir de 18h30. Contact au 0231669710
et sur lesamisdelavachequilit@orange.fr

- Atelier sensoriel en famille sous ’'encadrement de la Maison de la Nature et de la pierre
séche (de 10h00 a 12h00), sur le site de La Vache qui Lit.

- Randonnée de chant et de pierre avec La Loure (acte 4) dans la continuité du projet
« Granit-Mémoire de pierre » co-porté avec la commune de Noues de Sienne. Départ a
14h30 de la place de la mairie de Saint-Pois (50).

-« Le lavoir » Résidence et avant-premiere régionale restitutive de La Comédie de Caen.

- Retour du Carnaval dans les rues du Centre-Bourg de Saint-Sever. Acces libre. Renseignements
au 0633360781 et sur mette.emilie@hotmail.fr

Commune de Noues de Sienne 1 place de la Mairie - St Sever Calvados
14380 NOUES DE SIENNE
Si vous ne voulez plus recevoir de nos nouvelles, merci de le signaler a adresse suivante : communication@nouesdesienne.fr
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